JEL, AMI AZT MUTATIJA, HOGY ONNEK
ALKOHOLPROBLEMAJA LEHET
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Alkalmanként t6bb alkoholt fogyaszt
és hosszabb ideig, mint ahogyan tervezte?

Tobbszor probalta mar csokkenteni
az alkoholfogyasztasat sikertelenl?

El6fordul, hogy a napjai
jelentds részét ivassal tolti?

Az alkohol miatt elhanyagolja mindennapi
feladatait, a csaladjat, vagy a munkajat?

Annak ellenére is iszik, hogy ez mar nyilvanvalé
testi, lelki, tarsas és anyagi problémakat okoz?

Akkor is fogyaszt alkoholt, ha tudja, hogy kockazatos,
pl. autovezetés, vagy munkavégzés el6tt?

Egyre tobb alkohol sziikséges ahhoz,
hogy a kivant hatast elérje?
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Ha abbahagyja az alkoholfogyasztast,
remeg a keze, izzad, faj a feje, szorong vagy
érzékcsalédasokat tapasztal?
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Az alkohol karos hatasait nemcsak akkor fejti ki, ha részeg, mar kevesebb mennyiség is elegendé!

Legyen 6szinte magaval! A fenti jelek el6fordulasa esetén kérjen
segitséget az alabbi elérhetéségek egyikén, ahol a problémajat
bizalmasan fogjak kezelni.
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AZ ALKOHOLBETEGSEG GYOGYITHATO!

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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